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Romania-Ucraina-Republica Moldova
PROGRAM DE COOPERARE TRANSFRONTALIERA

Balti, 19 februarie 2013

»Granite comune. Solutii comune.” | A fost elaborat al doilea studiu in cadrul proiectului
transfrontalier

in regiunea de nord a R. Moldova a fost finalizat cel de-al doilea studiu cu privire la gradul de cunoastere a problemelor
de sanatate mintala de catre elevi si profesori din institutii de invatdmant din municipiul Balti, si raionul Falesti.
Rezultatele celui de-al doilea studiu arata cresterea nivelului cunostintelor in domeniul dat, in raport cu cele de acum
un an, cand a fost efectuata prima cercetare.

In cadrul celui de-al doilea studiu, realizat de Asociatia SOMATO, in comun cu Asociatiile PARTENER GIDL si HELICOMED din
Romania, au fost chestionafi 70 de elevi de la patru institutii de Tnvatamant si 14 pedagogi de la aceleasi instituiii din orasul Balti
si raionul Falesti.

Astfel, potrivit rezultatelor studiului, circa 75% dintre elevii din Balti si Falesti cunosc ce este sanatatea mintala, delimitand
notiunile de ,boala psihica” si ,sanatate mintald”. Pentru aproximativ 80 la sutad dintre profesorii chestionati nu reprezinta o
problema delimitarea celor doua nofiuni. Cercetarea a scos in evidenta faptul ca doar 1% dintre elevii din orasul Baltj si raionul
Falesti nu pot defini notiunea de sanatate mintala, in timp ce 75% au spus ca stiu ce este sanatatea mintala. Rezultatele
studiului arata ca starea sanatatii mintale a adolescentilor din Bélti este afectatd de stres (70%), decesul unui bun prieten si
plecarea parintilor la munca in strainatate (50%).

Circa 73% dintre elevii din Falesti chestionati in cadrul studiului au spus ca s-ar adresa psihologului in cazul unor probleme de
sanatate mintald; 50% dintre scolari au spus ca s-ar adresa parintilor, iar 40 la sutd s-ar adresa medicului-psihiatru sau
medicului de familie. Per ansamblu, circa 73% dintre adolescenti asociaza notiunea ,sanatate mintald” cu termeni ca ,echilibru
emotional”, ,starea de bine” si ,lipsa de stres”, iar circa 2% cu ,stresul” si ,depresia”.

Cercetarea a scos in evidenta faptul ca 75% dintre profesorii chestionati asociaza conceptul de ,sanatate mintala” cu notiunea
de ,bunastare psihica si emotionald”, iar aproximativ 80 la suta dintre ei asociaza tulburarea psihica cu notiuni ca ,depresie” si
»Schizofrenie”.
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Studiul a fost efectuat in cadrul proiectului ,Initiative de cooperare transfrontaliera privind sanatatea mintala a adolescentilor din
zona de granitd Romania-Republica Moldova-SMADO” (cod MIS-ETC 947), finantat prin Programul Operational Comun
Romania-Ucraina-Republica Moldova 2007-2013.Valoarea totala a proiectului este de 165.931 euro (680.897,85 lei), din
aceasta suma 148.923,07 euro (611.105,81 lei) reprezentand fonduri nerambursabile oferite de Uniunea Europeana. Evaluarile
la tema sanatatii mintale au fost efectuate la scoala medie nr.19 din localitatea Elizaveta, o suburbie a mun. Baltj, si la Liceul
baltean ,George Cosbuc”, precum si la doua scoli din raionul Falegti
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Pentru mai multe informatii referitor la proiect va rugam s-o contactati pe Jana Chihai, presedinta Asociatiei SOMATO +/231/35089
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Programul Operational Comun Roménia-Ucraina-Republica Moldova
2007-2013 este finantat de Uniunea Europeana prin intermediul

SZ?#EL‘ER Instrumentului European de Vecinitate si Parteneriat si co-finantat de
ovcs Dsvcttaren ticit statele participante in program.
Proiect implementat Acest proiect este finantat de Uniunea Europeana este constituita din 27 state membre care au decis sa-si uneasca
de Asociatia PARTENER —  Uniunea Europeana prin treptat cunostintele, resursele si destinele. Pe parcursul a 50 de ani de extindere
GIDL din Iasi Instrumentul European de teritoriala au construit impreuna o zona de stabilitate, democratie si dezvoltare
Vecinatate si Parteneriat durabild, pastrand totodata diversitatea cultural, toleranta si libertatile individuale.
Adresa: Str. Vasile Conta Uniunea Europeana s-a dedicat ideii de impartasire a realizarilor si valorilor cu statele
nr.42, lasi, 700106 Autoritatea Comuna de din afara granitelor sale.
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